30m jooks lendlihtest koos sammuanaliiiisiga 12.jaanuar 2013.a M

Aeg | kontaktiaeg sammusagedus sammupikkus

kesk- | tihe teise | kesk- | tihe teise | kesk- | tihe | teise
mine | jalaga | jalaga | mine | jalaga | jalaga | mine | jalaga | jalaga

1.M.Muru 2,910,105 | 0,105 [ 0,105 | 451 |453 |448 |227 |226 |228
2,930,109 |0,110 (0,109 |436 |4,32 |441 [233 236 |231
2.H.Manninen | 3,14 | 0,208 | 0,107 | 0,110 | 4,25 |4,27 |4,23 |223 |223 |224
3,04 | 0,105 | 0,105 | 0,105 | 4,42 |4,39 |4,44 |222 |220 |2.23
3.E.Jagor 3,12 10,113 | 0,114 (0,112 4,23 (424 |421 |226 |225 |227
3,08 10,119 | 0,119 | 0,119 |4,23 |4,25 |421 |228 |227 |230
4.S.Klein 3,070,117 | 0,117 | 0,118 | 451 |4,62 |439 |215 [209 |221
3,06 0,121 | 0,121 | 0,121 | 4,49 |450 |[448 |217 |216 |217
3,04 10,120 | 0,120 | 0,121 |4,47 |449 |4,46 |219 |218 |219
5.A.Tsvetkov | 3,050,113 | 0,116 | 0,111 | 4,35 |4,24 |446 |225 |231 |219
3,030,113 | 0,116 | 0,110 | 4,42 |4,26 |458 |223 |231 |215
6.R.Veesalu |2,81 0,109 |0,108 | 0,109 4,49 |459 |440 |236 |231 |241
2,810,112 0,112 | 0,112 | 4,47 |459 (4,34 |237 |231 |244
7.A.Stagkevits | 3,01 | 0,110 | 0,110 | 0,111 [ 4,37 [4,43 [430 [226 |223 |2.30
299 |0,112 | 0,112 (0,112 | 436 |4,37 |435 [228 |228 |229
8.R Kiinnapuu | 3,01 | 0,113 | 0,112 | 0,115 | 4,69 |[4,80 |4)59 |211 |2.07 |216
2,99 (0,111 |0,111 | 0,112 | 4,74 |480 |4,67 |210 |2.08 |213
9.R.Tipp 3,16 | 0,131 | 0,132 | 0,130 | 4,08 |4,03 |4,13 |231 |234 |228
3,130,135 | 0,136 | 0,135 | 4,13 |[4,12 |4,13 |231 |231 |230
10.T.Tiismaa | 2,93 | 0,103 | 0,101 | 0,105 | 4,39 |[4,46 |433 |231 |228 |234
2,97 | 0,105 | 0,103 | 0,107 | 4,37 |4,38 |436 [230 (230 |231
11.R.Kirsch- | 3,01 |0,108 | 0,109 | 0,106 | 4,46 |4,21 |4,71 |223 |236 |211
baum 3,010,110 | 0,111 | 0,209 |4,50 |4,22 |4,78 |220 |234 |207
12.L.Savolai- | 3,08 | 0,108 | 0,111 | 0,105 | 4,35 |4,25 |4,46 |222 |227 |218
nen 3,07 0,111 | 0,113 | 0,110 |4,38 |4,35 |4,40 |222 |223 |220
13.B-R.Kal- |2,95|0,096 |0,097 | 0,095 |453 |[453 |453 |222 |222 |222
juvee 2,94 10,097 | 0,097 [0,096 | 459 |458 |461 [221 |222 |220







